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GRIN Verlag Dez 2010, 2010. Taschenbuch. Book Condition: Neu. 300x212x2 mm. This item is printed on demand
- Print on Demand Neuware - Studienarbeit aus dem Jahr 2010 im Fachbereich VWL - Gesundheitsokonomie,
Note: 1,0, Fachhochschule Bonn-Rhein-Sieg in Sankt Augustin, Veranstaltung: SPF Health Management,
Sprache: Deutsch, Abstract: Check-Up als interdisziplinares GesundheitskonzeptUnser Korper ist heute
vielfaltigen Belastungen bzw. Risikofaktoren ausgesetzt, die durch den personlichen Lebensstil sowie duflere
Einflisse bedingt sind (z. B. Fehlerndh-rung, Bewegungsmangel, Tabak und Alkoholkonsum, Stress,
Umwelteinflisse u. a.). Auch die demografische Entwicklung unserer Gesellschaft, mit einem erheblichen
Wachstum alterer Menschen, fiihrt zu einem dramatischen Anstieg sogenannter Zivilisationskrankheiten , wie z.
B. Herz-Kreislauf-Erkrankungen oder ein Diabetes mellitus. Die dadurch ausgeloste Kostenexplosion im
Gesundheitswesen macht ein Umdenken erforderlich. Vorbeugung und Fritherkennung spielen im modernen
Gesundheitswesen deshalb eine immer wichtigere Rolle. Pravention steht vor Interven-tion. Auch der Volksmund
scheint es schon seit langem zu wissen: Vorbeugung ist die beste Medizin . Friiherkennung umfasst i.d.S. alle
Malnahmen, die der Aufdeckung friher Krankheitsstadien dienen, noch bevor Anzeichen in Form von
Symptomen spiirbar werden. Praventiv-medizinische Untersuchungen haben demzufolge das Ziel, mogliche
Gefahrdungen fir die Gesundheit rechtzeitig zu erkennen oder einen Krankheitsverlauf positiv zu beeinflussen.
Pravention bzw. Fritherkennung ist keine Vorsorge, denn sie kann nicht vor moglichen Krankheiten bewahren.
Sinn und Zweck dieser Check-Ups ist lediglich die rechtzeitige Entdeckung einer Krankheit und eine Behandlung
im friihen Stadium. Damit steigen die Heilungschancen und dauerhafte Schadigungen kénnen deutlich gesenkt
werden. Fur gesetzlich Krankenversicherte wird die Vorsorgeuntersuchung ab dem 35. Lebensjahr im Zwei-
Jahres-Rhythmus angeboten. Angaben der Krankenversicherung AOK zufolge, lag die Anzahl der Check-ups 35
im vergangenen Jahr bei 6.576 . Damit zeigt sich, dass Gesundheit einen immer hoheren Stellenwert in der
Gesellschaft einnimmt. Zur Bewahrung des eigenen Wohlbefindens nehmen aber viele Menschen mehr
Eigenverantwortung und zuséatzliche Investitionen in Form in Kauf. Gesundheit wird heutzutage als héchstes
Gut...
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