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Urano, España, 2013. Encuadernación de tapa blanda. Book
Condition: Nuevo. Para la antigua tradición tibetana, el secreto de
una existencia serena y llena de éxitos reside en no tener miedo.
Pero en nuestra sociedad, donde el estrés constituye la norma,
hemos hecho del temor una forma de vida. En este libro práctico y
profundamente iluminador, Christopher Hasard, reconocido autor
de la obra El enfoque tibetano del pensamiento positivo, nos
muestra cómo el miedo es, precisamente, nuestro gran aliado en
el...
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This publication is indeed gripping and exciting. I could comprehended almost everything using this
composed e publication. I am easily could possibly get a delight of looking at a composed pdf.
- -  Lynn Lindgren

Very good eBook and valuable one. Better then never, though i am quite late in start reading this one. I am
very easily could possibly get a satisfaction of reading through a created publication.
--  Brianne Heidenreich
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